
 

Helju Schlicht 
Reiki-Meisterin 

Meine ausgeprägte Intuition und spirituelle Gabe wurden 

mir schon in jungen Jahren bestätigt. Ich habe mein 

Gleichgewicht gefunden und meine Gabe, anderen 

Menschen helfen zu können, zu meinem Lebensinhalt 

gemacht. Meine Hellfühligkeit, meine sensitive 

Wahrnehmungskraft und meine Gabe, zwischen den Zeilen 

zu lesen und Dinge zu erkennen, kommen mir in meiner 

Beratungen zugute. Als Reiki-Meisterin arbeite ich auch mit 

Engeln und Runen. Meine spirituelle Lebenshilfe setzt  

auf verschiedenen Ebenen an und ist stets ganzheitlich 

orientiert. Ich arbeite im Jetzt, bringe Licht in die 

Situationen und gebe konkrete Lösungsvorschläge 

 für die Zukunft.  

Wer das Gleichgewicht im 

Leben findet,  

dem wachsen Flügel… 

Lebensberatung 

Energieanwendungen 

Helju Schlicht 
Worzeldorfer Kirchsteig 26 

90455 Nürnberg 
Terminvereinbarung unter: 

0911 864209 
lebensfluegel@gmx.de 
www.lebensfluegel.de 

Hausbesuche möglich! 
 



 

„Wenn der Wind des Wandels weht, bauen die 
einen Mauern, die anderen Windmühlen.“   

Beginne heute den ersten Schritt in ein neues Leben! 

SPIRITUELLE LEBENSBERATUNG 

GEISTIGES HEILEN 

ARBEIT MIT ENGELN 

REIKI – ENTSPANNUNG DURCH 

UNIVERSALE LEBENSENERGIE 

Reiki, Engel, die geistige  

Welt und ich… 

Was bedeutet Spiritualität? Unter Spiritualität versteht man das Bewusstsein, dass die menschliche 

Seele ihren Ursprung in der höchsten geistigen Welt, der göttlichen Dimension, hat.  

Sie kann nicht mit dem Verstand alleine erfasst und verstanden werden, sondern wird mit dem 

Herzen, der inneren Stimme wahrgenommen und erkannt. 

Namaste <Ich verbeuge mich vor dir> 

Das Licht in mir,  
grüßt das Licht in Dir 

Ich begrüße Dich ganz herzlich und freue mich sehr, dass Du den Weg zu mir gefunden hast. 

Ein Zufall? Daran glaube ich nicht. Begegnungen haben ein Ziel, bringen eine Aufgabe mit. Ich 

helfe Dir, Deine aktuelle Situation zu verstehen und zeige Dir Lösungen auf. Manchmal verliert 

man den Glauben und fühlt sich verloren und überfordert mit der aktuellen Situation. Hier kann 

ich helfen. Ziel meiner Arbeit ist es, Dir deine Möglichkeiten für eine Verbesserung aufzuzeigen, 

Dich wieder ins Gleichgewicht zu bringen und Dir Energie zu zuführen. Denn nur wer 

ausgeglichen und voller Motivation ist, fühlt sich wohl und hat wieder Spaß am Leben. Die 

Energie muss fließen können, damit Flügel wachsen können und wir wieder das Gefühl einer 

leider manchmal verlorenen kindlichen Leichtigkeit zurückbekommen. Dazu kommt eine gute 

Portion Vertrauen. Nur wer vertraut und selbst glücklich ist, kann auch das Glück mit anderen 

teilen und ist damit in Harmonie mit seinem Umfeld. Das besondere meiner Arbeit ist, die 

Kombination von spiritueller Lebensberatung und Energieanwendungen 

Lebensberatung 
Manchmal haben wir das Gefühl, keinen Einfluss 

auf den Verlauf unseres Lebens zu haben, gegen 

die Lebensumstände machtlos zu sein. Das ist 

nicht so! In Rahmen meiner spirituellen 

Lebensberatung erkläre ich Dir deine Situation 

und Deine Möglichkeiten. 

 

Was is t  ge is t iges oder  sp i r i tue l les 
Handeln?*  
Geistiges Heilen basiert auf einem ganzheitlichen 

Welt- und Menschenbild. Sind "Energieflüsse" 

aus dem Gleichgewicht geraten, kann es 

entsprechend zu Mangel an Energie oder zu 

Überschüssen in bestimmten Bereichen kommen. 

Dies wiederum kann sich in Störungen des 

Wohlbefindens und der Gesundheit nieder-

schlagen. Durch geistig-spirituelles Heilen kann 

der Fluss dieser Energien aktiviert und 

harmonisiert werden. Aufgabe und Ziel ist es, 

Heilung im ganzheitlichen Sinne zu fördern, die 

Selbstheilungskräfte anzuregen sowie Menschen 

beim Wahrnehmen ihrer Eigenverantwortung zu 

ermutigen und zu unterstützen. * www.dgh-ev.de 

 

Engel   
–  Hel fer  und Lebensbegle i ter  
Engel können für uns zu einem intensiven 

Freund, Begleiter oder Berater werden, sofern wir 

sie dazu einladen. Engel sind immer in unserer 

Nähe, auch wenn wir sie noch nicht wahrnehmen 

können. Sie drängen sich nicht auf, da sie 

unseren Willen respektieren. Sie greifen deshalb 

auch nicht unaufgefordert in unser Leben ein.  


